Ambulanter
Hospizdienst eV.

3 ~_ fur Bomheim und Alfter




Kochen fiir Trauernde

Wenn die Lebenspartnerin, der Lebenspartner oder Familienmitglieder
verstorben sind, fallen oftmals vertraute Routinen im Alltag weg.

Neben der Zubereitung der Mahlzeiten und dem gemeinsamen Essen
steht auch der Kontakt zu ebenfalls Betroffenen im Mittelpunkt. Tipps,
Tricks und Rezepte kdnnen ausgetauscht sowie Grundkenntnisse
Aufgefrischt werden. Sie erfahren wie schmackhafte Gerichte einfach
und unkompliziert auch in kleinen Mengen zubereitet werden oder in
bisherigen Mengen leicht variiert auch am zweiten Tag noch schmecken.
Das Kochen findet im Hospizbiiro (Konigstr. 25, 53332 Bornheim) statt.

Interessierte jeden Alters sind herzlich willkommen!

Termine:

Samstag, 10. Januar 2026, 10.00 Uhr bis 13.30 Uhr
Samstag, 21. Marz 2026, 10.00 Uhr bis 13.30 Uhr
Samstag, 16. Mai 2026, 10.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Wir freuen uns lber vorherige Anmeldungen, telefonisch unter 02222-
995 9449 oder per Email an hobo@hospizdienst-bornheim.de.

Alle Hilfsangebote sind kostenfrei und unabhangig von Alter, Herkunft,
Religion und Weltanschauung. Sie unterliegen der Schweigepflicht.
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